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Lapositjuk a gorbét — de mennyiért?
...avagy a szakmam és elveim valsaga
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Az egészség-gazdasagtan definicidja és Iétének magyarazata

Egészség-

gazdasagtan

Az egészség-gazdasagtan egy viszonylag fiatal, alkalmazott tudomany, amely fokuszaban az egészséglgy és
egészséglgyi ellatas kereslete és kinalata (pl.: koltségek, ellatérendszer), inputjai (pl.: humaneréforras,
egészségugyi technoldgia), outputjai €s outcome-jai (pl.: egészség-nyereség) allnak.

Segitségével értékelni lehet - sok egyéb mellett - az egészségpolitikai beavatkozasok hatékonysagat, az

eréforrasok hatékony felhasznalasat az optimalis forrasallokacié érdekében, az egészségre hato tényezdk
szerepét, az ellatas mindségét.
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A probléma
megeértésének
szlkségszeriisége

A probléma
megeértése,
kOvetkezményeinek
feltarasa és kemény
evidenciakkal
torténd
alatamasztasa
nélkil nem
tervezlink akciokat
annak megoldasara
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Ovatossag az
eredményeket
illetéen

Egy beavatkozas
varhatoé
eredményeit
tudomanyos
modszerekkel
becsuljuk,
mérjuk,
prognosztizaljuk
Ha erre nem
vagyunk képesek,

nem hajtjuk azt
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Ovatossag a
mellékhatasokat
illetéen

K végre /

végre
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Egy beavatkozas
varhato

mellékhatasait
tudomanyos [>

modszerekkel
becsuljuk, mérjuk,
prognosztizaljuk
Ha erre nem
vagyunk képesek,
nem hajtjuk azt
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Korlatos
er6forrasok

Soha nem all
rendelkezésiinkre
korlatlan
erdforras vagy
allokacios vagy
abszollt
értelemben véve,
vagyis olyan
beavatkozast nem
valésitunk meg,
ami korlatlan

kOvetkezben ha
[> egy beavatkozast

Kerc’iforrést kivan /
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Haszonaldozati
koltség

A korlatos
eroforrasokbol

megvalositunk,
szukségszerlen
lemondunk egy
masikrol, igy
mindig értenlnk
kell azt is, hogy
mir6l mondunk le
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A COVID19 jarvanygorbe mindenek feletti lapositasa nem
Osszeegyeztethetd mindazzal, amit az egészség-gazdasagtanrol tudtunk

Dacara annak, hogy az egészség-gazdasagtan |étezése 6ta egyetlen olyan kritikus horderejii helyzet sem allt eld, mint a COVID19
jarvany kitérése, amikor ilyen nagy hasznat lehetett volna annak venni az akciok megtervezése soran, az egész vilagon
epidemiologusok, viruldgusok és jarvanylgyi szakemberek lettek celebek, mik6zben sehol nem kapott Iényeges szerepet egyetlen
egészségligyi kdzgazdasz sem, s6t az egészség-gazdasagtan alapelvei is sutba lettek dobva.

j

A probléma A COVID19-r6l a mai napig alig tudunk pontos informaciokat. Nem ismert a mortalitas, a terjedési
megértésének sebesség, a terjedés sajatossagai, nem tudjuk, hogy kiket fertéz meg, és kiket nem, és azt sem, hogy a
szlksegszerlisége fert6zottek kozul kiknél alakul ki sulyos betegség, amit cserében nem tudunk megfeleléen kezelni.
Ovatossag az A gorbelapositas vart eredménye a terjedés lassitasa volt egyfel6l az egészségligyi kapacitasokon belll
eredményeket maradas, masfeldl a vakcina elbdallitasa érdekében, azonban a szigoru korlatozasok mellett sehol nem
illetéen kOzelitette meg a terhelés a kapacitasokat, a vakcina el6allitasa pedig egy teljesen mas idédimenzio.
Ovatossag a A gorbe lapositasanak mellékhatasairol még elméleti okfejtések sem szilettek, a vallasszer(
mellékhatasokat gorbelapositas egyszerlen figyelmen kivll hagyta a beavatkozas egészségligyi és azon kivili
illetéen kovetkezményeit.

Az egyetlen célfuggvénnyé az dsszes potencialis COVID19 aldozat megmentése |épett el6 a koltségeket

etg?:rargossok nem mérlegelve, mintha korlatlan er6forrasokkal rendelkeznénk. Ez allokaciés szempontbdl nyilvan egy
ideig hihetd alvalosag lehet, amig minden mas helyett csak erre koltink.
Haszonaldozati Az egydimenzios térben semmilyen referenciapont nem létezik t0bbé, korlatlanok az eréforrasok, igy arra
koltség sem kell gondolni, hogy mire masra koélthetnénk, hiszen majd jut béven arra is...
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Marciusi ICER szamitasom nem tudomanyos eredmény, csupan

figyelemfelhivas és segélykialtas volt, hogy valakinek szamolni kellene

teljes populacio 10 000 000 |6 hospitalizalt, de intenziv elitast nem igényio betegek mortalitasa
atfertozodés a jarvany eredmeényeként 5 000 000 |f6 kapacita's?n b _— : %
mortalitas elegseges (=végtelen) el kapaditas esetén 0,5% hospit‘allizalt, t?e intenziv ellatast nem igenylo betegek mortalitasa
elhunytak s2ama elégséges el kapacitas esetén 25000 |fo Fapacr'tasorf = l s ————— — = =
— - - intenziv ellatast igenylok mortalitasa a jarvany elnyujtasa mellett 25000 |[fo
- ja’rva'ny DO gyor's Iefut’as eset'eben S0ivop intenziv elldtast igénylok mortalitasa gyors jarvany mellett 35000 |fo
a jarvany hossza lassu lefutas eseteben 180jnap intenziv ellatast nem igénylok mortalitasa a jarvany elnyujtasakor - fo
tiinetmentesek &s korhazi kezelést nem igénylok ardnya 30% intenziv ellatast nem igénylok mortalitasa gyors jarvanynal 7500 [f6
korhazi kezelést igénylok aranya 10% elhunytak szama a jarvany elnyujtasa mellett 25000 [f6
korhazi kezelést igénylok szama 500 000 elhunytak szama a jarvany szabadjara engedése mellett 42500 |fo
korhazi kezelés a'tiagos hossza 14 |nap kiilénbseg a késleltetés és a szabadjara engedése kozott 17500 |[fo
intenziv apolast / lélegeztetést igénylo esetek aranya 10,0% GDP becsiilt 2020 40 000 000 000 000 |Ft
intenziv apolast / lélegeztetést igénylo esetek szama 50000 |fo koltség gyors lefolyas esetén 5%-o0s GDP-csokkenés mellett 2 000 000 000 000 |Ft
intenziv apolas / lelegeztetés hossza egy beteg esetében 10|nap Mohses f"fvl'”._tassa' 1"5%1“ SO CotNmmes wallaft 61000 000 000 000 |1t
rendelkezésre 3llo |élegezteto gepek szama 5000|darab = elnyujtas' tobl‘)letkoksege 208000.000 500 F,t
Glegeztete :a halottak aslagele‘tlfom (élfsz‘: 79,5) 75|ev
. ’ Ty - a halottak kiindulo eletminosege 0,5
|elegezetokapacitas 3 jarvany gyors lefutasa alatt 30000 beteg 2 halottak varhate hatreleve clettartama ooy
: . & oo 5 ; Ié‘egem&te'halottak varhato hatralévo teljes minGségben eltditott életideje 2,5
lelegezetokapacitas 3 jarvany lassu lefutasa alatt 50 000 beteg gss2es megmenthetd mingségi dletév 43750 |QALY
a lélegeztésre szorulo, &s ahhoz hozzajuto populacio mortalitasa 50% 22y megmenthets emberre esd koltseg 228571429 |forint/fo
a lélegeztésre szorulo, de ahhoz hozza nem juto populacio egy megmentheto mindsegi életévre eso kiltség 91428571 [forint/QALY
mortalitasa 100% egy fore juto GDP haromszorosa mint referencia 12 000 000 |forint/QALY
rendelkezésre 3llo korhazi agyak szama 70 000 |korhazi agy
szilkseges korhazi kapacitas gyors lefolyas esetén 105 000 [korhaziagy _ minden paraméter becslés a rendelkezésre 3li6 bizonytalan informacick alapjan, aki tud jobbat, tegye bel
s2ikséges korhazi kapacitas lass lefolyas esetén 35 000 |korhazi agy ** 3 koltségoldalon kizardlag egy becsiilt GDP csokkenés talalhato, sem az ellatasi koltségek, sem az indire

Annak ellenére, hogy a korai szamitas szamos becslést tartalmazott, a fébb mutaték a mai ismereteink szerint is elfogadhatok
becslésnek, a végsd eredményt érdemben nem befolyasoljak az elmalt két honap fejleményei. Nyilvan sem el6zetesen, sem
utélag nem lesz méd pontos ésszehasonlitd vizsgalatra, hiszen az egyik szcenariét valdsitottuk meg, és arrdl sem rendelkeziink
pontos adatokkal utélag sem.
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Helyezziik el az altalunk ismert alapveto térben a COVID19 gorbelapositast
néhany alternativ inputparaméter mellett

e Legyen a referenciapont ,A”, vagyis a ,semmit nem csinalas”

e A szamitasom szerint a gorbe mindenek feletti lapositasa a ,G"-nek felel
meg mellékhatasok nélkll szamolva, vagyis nem koltséghatékony, de ,Acg
amennyiben korlatlan erdforrast aldozunk a COVID19 legy6zésére valami ‘
miatt, akkor megérvelhets. Ebbdl sziikségszerlien kdvetkezik, hogy minden (B) . @ PE Au < Ac
elérhetd életmentd kezelésre aldozunk kell a jovében koltséghatékonysagtol \

fuggetlenul
e D" pontban akkor talalhat6é - vagyis akkor koltséghatékony - a gorbe

lapositasa, ha a COVID19 teljes mortalitasa 4,5%-nal nagyobb és nincsenek
egészséglgyi mellékhatasok

e ,C” pontban akkor lennénk, ha nem csak mellékhatasok nélkdl
késleltetnénk, hanem meg is allitanank a COVID19 terjedését atfert6zodés
és vakcina nélkul (1)

e 1" pontban akkor vagyunk, ha a gorbelapositas egészségligyi mellékhatasai o
(elmaradt ellatasok, a bezartsag kovetkezményei, indirekt hatasok)
meghaladjak a hasznait.

,,,,,,,,,,,,,,,

Egészségnyereség (u)

Terapiakoltség (c)

Miutan a teljes tarsadalom megfert6z6dése esetén a 4,5%-nal rosszabb mortalitas mai tudasunk szerint
kizarhat6, igy kizarhatjuk, hogy a gbérbe mindenek feletti lapositasa kodltséghatékony beavatkozas. A lapositas
egészségveszteségben mért mellékhatasait nagyon nehéz lesz még utdlag is szamszerdsiteni, és izolalni a virus
terjedésének szekunder hatasaitol, azonban feltételezhetjik, hogy van ilyen mellékhatas. Amennyiben ezt
szamszerd(sitjiik és figyelembe vessziik, feltehetdleg a ,H” pont kézelébe kerlil a gorbelapositas megitélése
kéltséghatékonysag szempontjabol.
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Elképzelhetetlen egészség-gazdasagtani szempontok szerint
megtervezett, koltséghatékony intervenciokat megvalositani?

A vakcina a tavoli jovd homalyaba vész, azt pedig soha senki nem mondta, hogy a COVID19 megallithato,
igy itt az id6, hogy valddi intervencidkat dolgozzunk ki, melyek kialljak a kbltséghatékonysag és
fenntarthatésag prébajat. Most épp nyitunk, pont Ugy ész nélkul, ahogy csuktunk. Eldobjuk a maszkot,
meglatogatjuk a nagymamat, tlluink a varéban tappénzes papirra varva. Nem a jarvany eszkalacibja a cél,
hanem a virussal val6 értelmes és fenntarthatd egyuttélés.

Nem azt kell megvédeni, aki fél, hanem aki veszélyben van

sikerll megvédeni ezeket az intézményeket, ott katasztrofalis a mortalitas (nalunk pl.) Izolacio,

f Az id6sek és a kronikus betegek nagy szamban intézményi keretek kozott vannak jelen. Ahol nem
szUrés, a személyzet ellatasa védofelszereléssel, stb.

A fert6zés elsddleges célcsoportja késbb forrasa az egészségligyi személyzet

Ha az egészségugyi ellatasban dolgozdokat nem tudjuk megvédeni (szlrés, védofelszerelés,
izolacio), illetve megakadalyozni, hogy szuperfert6zoként dolgozzanak, akkor a terjedés
eszkalalodik.

Edukacio, énkorlatozas, higiénia, tamogaté szolgaltatasok

higiénia, aminek edukacidja kiemelten koltséghatékony intervencio. A magas kockazatuakat

f Az alacsony kockazatu csoportok szamara kielégitd védelmet nyujt az dnkorlatozas, maszkviselés,
tamogatni kell az 6nkorlatozasban (idéseknek ingyenes szolgaltatasok).
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Mi lehet az oka az egészség-gazdasagtani szempontok és alapelvek
hattérbe szorulasanak, és tehetunk-e ez ellen?

* Talzott atpolitizaltsag

valasz ...

Nyilvanvaléan ez egy lehetséges valasz, azonban az epidemiologusok és matematikusok is megtalaltak a politikusok szamara
érthetd Uzeneteket, igy neklink is ez a dolgunk.

* Hiteles egészség-gazdasagtani véleményformaldk hianya

Nyilvanvaléan ez egy lehetséges valasz, a szakmank vezetbinek, dominans szervezetek, egyesileteket

valasz ... tisztségviselbinek alapvetd célként kell kijeldlni, ha ne csupan forraskivonas esetén jojjenek kapora a dontéshozoknak.

* Az altudomanyos elefantcsonttoronyba valé bezarkozas

Nyilvanvaldan ez egy lehetséges valasz, vissza kell térni az egészség-gazdasagtan valddi dontéstamogato

valasz ... funkciéjahoz, és annak kell alarendelni a tevékenységiinket.

3

*Adekvét és gyors dontéstamogat6 képességek hianya

Egy kritikus helyzetben nincs 18 hénap arra, hogy tdlbonyolitott, és végeredményeként pont ugyanolyan bizonytalan

valasz ... eredményeket adé modelleket dolgozzunk ki. Nincs erre idd, dontéskényszerben arra tdmaszkodnak, aki tud inputot adni.

'l

*Tﬁlzott és Oncéll precizitasra térekvés, pragmatizmus hianya

Egy koltséges technoldgia értékelése soran kifejezetten azt vartak el télink a dontéshozok, hogy hosszan nézegessuk

valasz ... azt, mert ezzel nyertek id6t. Ne értsuk félre, hogy eszkdznek hasznaltak minket, az 6ncélu precizitas nem eldny.
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